FICHE MISSION « Promouvoir une alimentation saine et durable et
accompagner au bien-vivre alimentaire »

Intitulé de la mission : Promouvoir une alimentation saine et durable et accompagner au bien-
vivre alimentaire

Thématique de la mission : Environnement

Les principaux objectifs de la mission :

» Accompagner le grand public, en particulier les jeunes et les personnes en situation de
précarité, dans la compréhension des enjeux de production alimentaire et 'appropriation de
techniques culinaires & vocation nourriciére. Ce faisant, la mission des volontaires contribuera
& l'objectif d'intérét général de bien-vivre alimentaire poursuivi par les Jardins de Cocagne.

* Sensibiliser les salariées aux enjeux d'une alimentation saine et durable.

Les volontaires auront pour mission de :

* Accueillir sur le jardin ou hors les murs les différents publics (enfants, jeunes, familles, etc.)
participant aux activités d'éducation et de sensibilisation & l'environnement et au
développement durable (par ex : ateliers pédagogiques sur les graines, sur la vie du sol, sur
la saisonnalité des légumes, atelier sur I'alimentation durable...)

» Accompagner la structure dans sa démarche de “bien vivre alimentaire” auprés des salarides
en parcours

e Participer & l'entretien et I'animation du jardin pédagogique : favoriser une dynamique
collective de cet espace

+ Impulser l'organisation de « temps forts » favorisant la convivialité du jardin pédagogique

e Participer & la préparation des activités (déroulé, matériel, supports pédagogiques...) et &
leur animation dans une démarche d’éducation populaire favorisant 'entraide et le lien
social

« Aider I'équipe & la conception et & la réalisation d'outils pédagogiques

* Participer avec la coordinatrice & I'animation et 'accueil des groupes lors d'événements au
jardin type porte ouverte ou événements locaux externes pour faire connaitre aux habitants
du territoire le Jardin et ses activités d’éducation et de sensibilisation & I'environnement ;

 Simpliquer dans la mise en place de nouveaux projets et activités.

* Intégrer I'équipe d'animation et découvrir la vie de 'association, les bénévoles, les salariés,
les adhérents.

L'action des volontaires ne pourra pas se substituer & celles des salariés. Les volontaires
interviendront en appui de 'équipe salariée (en particulier animateurs pédagogiques et chargés
d’animation) et des bénévoles du Jardin. Ils seront accompagnés par leur tuteur afin de
développer des compétences (compétences techniques, méthodes et outils d’animation, etc.)
utiles pour la mise en ceuvre de leur mission et au-dela leur projet d'avenir.

La mission proposée aux volontaires pourra étre adaptée en fonction de leurs envies et de leurs
capacités. Les volontaires sont invités & étre force de proposition afin que leur mission leur soit le

plus bénéfique possible.



Le jardin du Chayran recherche un(e] service civique

Cette mission est ouverte a tous !
Vous serez formé et accompagné pour réaliser cette mission.

La structure qui vous accueil :

Le Jardin du Chayran est un chantier de transition professionnelle par le
jwmw maraichage bio situé a Millau (Aveyron).
W“"\ ~ Notre objectif est de permettre a des personnes éloigné(e)s de 'emploi de
» < retrouver des repéres, recréer des liens sociaux, et acquérir les bases d’un
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Aligné avec nos valeurs de préservation de |'environnement et d'accés a une
alimentation de qualité pour tous, un pdle animation a vu le jour en 2023.

Votre mission: Promouvoir une alimentation saine et durable et accompagner

au bien-vivre alimentaire

Concretement, vos activites seront de:

e Coanimer les activités d’éducation a I'environnement et au développement durable ( ateliers sur

les graines, la saisonnalité des légumes, atelier sur 'alimentation durable, atelier cuisine...) pour
différents publics (enfants, jeunes, familles, etc.)

e Mettre en avant la démarche de “bien vivre alimentaire” du jardin auprés des salariés en parcours
e Participer a I'entretien et 'animation du jardin pédagogique en lien avec les bénévoles
e Contribuer a la conception et a la réalisation d'outils pédagogiques.

e Intégrer I'équipe du Jardin et découvrir la vie de l'association, les bénévoles, les salariés, les
adhérents.

Pour vous accompagner dans votre mission :

Une tutrice sera a vos cotés. Elle vous accompagnera dans votre formation pour vous permettre
de vous sentir a l'aise dans votre mission, en mettant l'accent sur les aspects techniques et

théoriques des ateliers consacrés a I'alimentation durable.

Pour vous engager:
Date de la mission : 1er avril au 1Ter novembre 2025 (8 mois).
30 h/semaine du mardi au vendredi, week-end occasionnel
Envoyez-nous un message ou appelez-nous pour partager votre intérét pour cette mission a :
Alice Régnier, coordinatrice des animations
07.49.82.65.14
animation.chayran@orange.fr



